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  معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

  مرکز مطالعات و توسعھ آموزش پزشکی
 (Course Plan)دوره طرح

  
 یھدف كل : 
  در سلامت مادر، جنین، نوزاد، کودک و خانواده یبا اھمیت بھداشت بارور یآشنای 
  و ارتباط ان با ارتقا سلامت یبا اجزا بھداشت بارور یآشنای 

 
 یریادگی یامدھایپ)Learning Outcome)        

 
 یو نگرش یحرکت یروان ،یھا مشخص شود. شناخت طھی(ح( 
 دوره دانشجو باید قادر باشد: انیپا در 

 
 یشناخت طھیح: 
 راتعریف کند. یبارور بھداشت 
 کند. انیراب یتوجھ بھ بھداشت بارور لزوم 
 راشرح دھد. یبھداشت بارور اجزا 
 وابعاد آن راتعریف کند. بلوغ 
 کند. انیبھداشت بلوغ راب تیاھم 
 بلوغ در دختران وپسران راشرح دھد. یظاھر راتییتغ 
 موثر بر بلوغ را نام ببرد. عوامل 
 راتعریف کند. یبارور نا 
 کند. انیدر مردان راب ینا بارور علل 
 در زنان را شرح دھد. ینابارور علل 
 رامورد بحث قرار دھد. ینابارور یروان اثرات 
 را نام ببرد. یکمک بارور یدرمانھا 
 ف کند.تعریرا  ییائسگ 
 کند. انیراب ییائسگ یھورمون راتییتغ 

  دوم نیمسال:  ٩٩-۴٠٠سال تحصیلی:                            بھداشت دانشكده: 

    نظری :نوع واحد  : ٢ :تعداد واحد  بھداشت باروری نام واحد:

  ترم:  کارشناسی  مقطع:  مومیشت عبھدا رشتھ:

  دکتر طاھره پاشایی  : مسئول درس  محل برگزاری:  ندارد    پیش نیاز :
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 رانام ببرد. ییائسگ یھا نشانھ 
 رانام ببرد. ییائسگ عوارض 
 را مورد بحث قرار دھد. یمشارکت مردان در بھداشت بارور لزوم 
 کند. انیرا ب یمردان در بھداشت بارور نقش 
 راشرح دھد.. یمشارکت مردان در بھداشت بارور موانع 
 کند. انیراب یشارکت مردان در بھداشت باروریش مافزا یراھھا 
 را تعریف کند. یمقاربت یماریھایب 
 کند. انیراب یمقاربت یماریھایتوجھ بھ ب لزوم 
 راشرح دھد. یمقاربت یماریھایموثر بر انتقال ب یاجتماع عوامل 
 کند. انیراب یمقاربت یماریھایاز ب یریشگیپ یراھھا 

 
 
 یحرکت یروان طھیح: 
  کند. طراحی کند یبرنامھ  مداخلھ ا ید سقط عمدمواراھش جھت ک 
 اجرا کند. یرستانیجھت آموزش بلوغ بھ دختران دب یآموزش بستھ 
 کندیاجرا م  یبرنامھ مداخلھ ا یسطح مشارکت مردان در سلامت بارور شیافزا جھت. 

 
 ینگرش طھیح: 
  شود. یمتعھد م یدر خصوص سلامت بارور 
 دھد. یوره بلوغ پاسخ مدر دنان نوجوا  یمشکلات بھداشت بھ 
 دھدیعھد نشان م یمشارکت مردان در بھداشت بارور شیبھ افزا نسبت. 
 کندیزنان را دنبال م ھیکاھش خشونت عل یمداخلھ ا برنامھ. 

   
 
 دیسامانھ نو :یآموزش طیمح 

  
 ییطاھره پاشا دکتر: دھنده/ آموزش دھندگان  آموزش  

 
 درس  یاصل منابع 

 باحث مربوطھم ١٫٢٫٣و ھمکاران، انتشارات ارجمند، جلد  یدکتر حسین حاتم ،یومت عمجامع بھداش کتاب
یم ، تنظبھداشت بلوغ -در زمینھ  یوزارت بھداشت ودرمان وآموزش پزشک یھا و کتاب ھا دستورالعمل

 زنان، ایدز یھا یخانواده وجمعیت، مشاوره قبل از ازدواج، سرطان ھا و بیمار
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  ١یارزیاب
  ٢ نیتکویارزیابی    

o انجام تکالیف ھفتگی و بارگذاری در سامانھ نوید 
o  داردبر نمره آزمون نھاییتاثیر    : 

 
  ٣پایانیارزیابی    : 

o  آزمون کتبی(تشریحی و جھار گزینھ ای)، پروژه  :آزموننوع 
o  پایان ترمبرگزاریزمان : 
o   پروژه نمره ٨نمره)،( ١٢: آزمون کتبی(نحوه محاسبھ نمره پایانی( 
o ١٠:  یقبول نمرهاقل حد                                                         

  
  

 مقررات
 
 .بھ طور منظم و دقیق در سامانھ نوید کلاس ھا را پیگیری نمایند 
 .در فعالیتھای کلاسی و فعالیت ھای یادگیری کھ در سامانھ نوید آمده اسن شرکت نماید 
 پاسخ د و م شوتکالیف ھفتگی بایستی بھ دقت انجا 
 یند.از منایع و کتب و مقالات معتبر علمی در پاسخگویی بھ سئوالات طول جلسات استفاده نما 

 
 

  
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
1 Assessment 
2 Formative 
3 Summative 
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  فیرد

 امکانات  منابع درسی  نحوه ارائه  ارائهتاریخ   سرفصل مطالب
  روش ارزشیابی  مورد نیاز

بار فایل   13/11/99  وانینوج وغ وبل  1
گذاري شده 

 در سامانه نوید
و آموزش به 

  صورت مجازي

کتاب جامع 
یبھداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

انجام تکالیف هر جلسه 
و بار گذاري تکالیف و 

،نمره آزمون پایان ترم و 
سایر فعالیت هاي پیش 

  بینی شده
بار ل فای  20/11/99  حاملگی ناخواسته  2

گذاري شده 
 در سامانه نوید

و آموزش به 
  صورت مجازي

کتاب جامع 
یبھداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

انجام تکالیف هر جلسه 
و بار گذاري تکالیف و 

،نمره آزمون پایان ترم و 
سایر فعالیت هاي پیش 

  بینی شده
بار فایل   27/11/99  سقط عمدي  3

گذاري شده 
 در سامانه نوید

و آموزش به 
  صورت مجازي

کتاب جامع 
یبھداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

انجام تکالیف هر جلسه 
و بار گذاري تکالیف و 

،نمره آزمون پایان ترم و 
سایر فعالیت هاي پیش 

  بینی شده
بار فایل   3/12/99  ناباروري  4

گذاري شده 
 در سامانه نوید

و آموزش به 
  صورت مجازي

کتاب جامع 
یبھداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

انجام تکالیف هر جلسه 
و بار گذاري تکالیف و 

،نمره آزمون پایان ترم و 
سایر فعالیت هاي پیش 

  بینی شده
مشارکت مردان در سلامت   5

  باروري
بار فایل   10/12/99

گذاري شده 
 در سامانه نوید

کتاب جامع 
یبھداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

انجام تکالیف هر جلسه 
و بار گذاري تکالیف و 

،نمره آزمون پایان ترم و 
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به و آموزش 
  صورت مجازي

سایر فعالیت هاي پیش 
  بینی شده

بار فایل   17/12/99  بیماري آمیزشی  6
گذاري شده 

 در سامانه نوید
و آموزش به 

  صورت مجازي

 کتاب جامع
یبھداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

انجام تکالیف هر جلسه 
و بار گذاري تکالیف و 

،نمره آزمون پایان ترم و 
سایر فعالیت هاي پیش 

  بینی شده
بار فایل   23/12/99  باروري سالم  7

گذاري شده 
 در سامانه نوید

و آموزش به 
  صورت مجازي

کتاب جامع 
یبھداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

انجام تکالیف هر جلسه 
و بار گذاري تکالیف و 

،نمره آزمون پایان ترم و 
سایر فعالیت هاي پیش 

  بینی شده
بار فایل   18/1/400  جمعیت شناسی پزشکی  8

گذاري شده 
 در سامانه نوید

و آموزش به 
  صورت مجازي

کتاب جامع 
یبھداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و
  یدسامانه نو

انجام تکالیف هر جلسه 
و بار گذاري تکالیف و 

،نمره آزمون پایان ترم و 
سایر فعالیت هاي پیش 

  بینی شده
بار فایل   25/1/400  خشونت جنسی و خانگی  9

گذاري شده 
 در سامانه نوید

و آموزش به 
  صورت مجازي

کتاب جامع 
یبھداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

جلسه  انجام تکالیف هر
و بار گذاري تکالیف و 

،نمره آزمون پایان ترم و 
سایر فعالیت هاي پیش 

  بینی شده
بار فایل   2/2/400  سرطان پستان  10

گذاري شده 
 در سامانه نوید

و آموزش به 
  صورت مجازي

کتاب جامع 
یبھداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

انجام تکالیف هر جلسه 
و و بار گذاري تکالیف 

،نمره آزمون پایان ترم و 
سایر فعالیت هاي پیش 

  بینی شده
بار فایل   9/2/400  سطان دهانه رحم  11

گذاري شده 
 در سامانه نوید

و آموزش به 
  صورت مجازي

کتاب جامع 
یبھداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

انجام تکالیف هر جلسه 
و بار گذاري تکالیف و 

م و ،نمره آزمون پایان تر
سایر فعالیت هاي پیش 

  بینی شده
بار فایل   16/2/400  یائسگی  12

گذاري شده 
 در سامانه نوید

و آموزش به 
  صورت مجازي

کتاب جامع 
یبھداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

انجام تکالیف هر جلسه 
و بار گذاري تکالیف و 

،نمره آزمون پایان ترم و 
سایر فعالیت هاي پیش 

  شدهبینی 
بار فایل   23/2/400  شاخص هاي باروري  13

گذاري شده 
 در سامانه نوید

کتاب جامع 
یبھداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

انجام تکالیف هر جلسه 
و بار گذاري تکالیف و 

،نمره آزمون پایان ترم و 
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  دکتر طاھره پاشایی :  اساتید تدوین کننده /استاد 

  ھمنیدکتر  افشین بمدیر گروه:  
       ن عابدیدکتر کمال الدی دانشکده: زشیمعاون آمو 

و آموزش به 
  صورت مجازي

سایر فعالیت هاي پیش 
  بینی شده

بار فایل   30/2/400  هتنظیم خانواد  14
گذاري شده 

 در سامانه نوید
و آموزش به 

  صورت مجازي

کتاب جامع 
یبھداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

انجام تکالیف هر جلسه 
و بار گذاري تکالیف و 

،نمره آزمون پایان ترم و 
سایر فعالیت هاي پیش 

  بینی شده
بار فایل   7/3/400  تغذیه بلوغ  15

شده گذاري 
 در سامانه نوید

و آموزش به 
  صورت مجازي

کتاب جامع 
یبھداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

انجام تکالیف هر جلسه 
و بار گذاري تکالیف و 

،نمره آزمون پایان ترم و 
سایر فعالیت هاي پیش 

  بینی شده
بار فایل   14/3/400  جمع بندي   16

گذاري شده 
 در سامانه نوید

به  و آموزش
  صورت مجازي

کتاب جامع 
یبھداشت عموم  

نرم افراز 
ispring   و

  سامانه نوید

انجام تکالیف هر جلسه 
و بار گذاري تکالیف و 

،نمره آزمون پایان ترم و 
سایر فعالیت هاي پیش 

  بینی شده


